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GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026
Ensino Basico - 2. © Ciclo

Ciéncias Naturais 6.2 ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contelidos Previstas

(45 min)

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Alimentagao saudavel 10

- Alimentos e nutrientes

- Funcéo dos nutrientes

- Alimentacao equilibrada

- Importancia da ciéncia e da tecnologia na alimentagéo

Sistema digestivo 14

- Constituicao do sistema digestivo

- Transformacao dos alimentos

- Absor¢ao e assimilagéo

- Bom funcionamento do sistema digestivo
- A digestdo nas aves e nos ruminantes

Sistema respiratorio
- Respiragdo externa e respiragao celular 12
- Ar inspirado e ar expirado

- Trocas gasosas nos animais

- Constituicdo do sistema respiratorio

- Ventilagdo pulmonar

- Trocas gasosas nos pulmoes e nos tecidos

- Doencgas respiratorias
- Bom funcionamento do sistema respiratério

1.°8S

Sistema cardiovascular
- Constituicao do coragao 12
- Vasos sanguineos, caracteristicas e fungdes
- Constituintes do sangue e sua fungao

- Circulagéao sistémica e circulagédo pulmonar
- Suporte basico de vida

(48)
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N.° Aulas
Previstas
(45 min)

2°S

Sistema excretor

- Funcéo excretora do corpo humano
- Constituicao e fungdes da pele

- Constituicao do sistema urinario

- Formacgao da urina
- Bom funcionamento do sistema excretor

Sistemas reprodutores

- Caracteres sexuais primarios e secundarios

- Constituicao do sistema reprodutor masculino
- Constituicao do sistema reprodutor feminino

- Ciclo menstrual
- Fecundacgao e nidacgao

Obtencao de alimento pelas plantas
- Fotossintese e respiragao celular
- Fatores que influenciam a fotossintese

- Importancia das plantas para a vida na Terra
- Medidas de conservacao da Natureza

Reproduc¢ao nas plantas

- Constituicao da flor

- Polinizagao

- Principais agentes da polinizagao

- Formacgao do fruto e da semente

- Dispersao e germinagao da semente

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Microrganismos

- Microrganismos

- Diferentes tipos de microrganismos
- Microrganismos patogénicos

- Importancia dos microrganismos

Higiene e preveng¢ao de doengas

- Mecanismos de defesa contra microrganismos

- Prevencao de doengas infeciosas

- Vacinacao

- Papel dos medicamentos no tratamento das doencgas

10

12

10

(48)




