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GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026
Ensino Basico —-1.°Ciclo

2.°ano

Portugués

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

ORALIDADE

- Identificar intengdes comunicativas de textos orais;

- Selecionar informagéo relevante em fungao dos objetivos;

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;

- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagao
oral;

- Variar adequadamente a prosdédia e o ritmo discursivo.

LEITURA
- Compreender o sentido de textos;
- Identificar informagé&o explicita no texto;

- Ler com articulagao correta, entoacéo e velocidade.

ESCRITA

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos;

- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas;

- Escrever textos curtos com diversas finalidades;

- Proceder a revisao de texto individualmente ou em grupo.

GRAMATICA

- ldentificar classes de palavras (nome; determinante artigo; adjetivo qualificativo e
verbo);

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero;

- Identificar o feminino de nomes e adjetivos;

- Classificar palavras quanto ao nimero de silabas;

- Identificar e distinguir silaba ténica de atona;

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

EDUCAGAO LITERARIA

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular;

+/-112
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- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de
outrem;

- Recontar histérias;

- Compreender narrativas literarias;

- Compreender narrativas literarias;

- Valorizar a diversidade cultural dos textos;

- Selecionar livros para leitura pessoal.
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Portugués

Unidades de Ensino / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

2.°S

ORALIDADE

- Identificar intengdes comunicativas de textos orais;

- Selecionar informagéo relevante em fungdo dos objetivos;

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras;

- Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagéo
oral;

- Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo.

LEITURA
- Compreender o sentido de textos;
- Identificar informagé&o explicita no texto;

- Ler com articulagao correta, entoacao e velocidade.

ESCRITA

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos; - - Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas;

- Escrever textos curtos com diversas finalidades;

- Proceder a revisao de texto individualmente ou em grupo.

GRAMATICA

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome, adjetivo, verbo,
interjeicdo e pronome pessoal;

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e
adjetivos

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

EDUGAO LITERARIA

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de
outrem;

- Recontar historias;

- Selecionar livros para leitura pessoal.

+/-119
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Matematica

Dominios / Contetudos

N.° Aulas
Previstas

NUMEROS

- Numeros naturais até 500;

- Contagens de 50 em 50, 100 em 100 e 200 em 200;
- Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais;
- Valor posicional de um numero natural;

- Composigao e decomposigdo de um numero;

- Nimeros ordinais;

- Adigcao/subtracgao;

- Multiplicagéo;

- A tabuada (2/3/4)

- O dobro e a metade;

- Estratégias de calculo;

GEOMETRIA E MEDIDA
- Solidos e superficies;

- Vistas e plantas

- Figuras planas;

- Itinerarios.

DADOS
- Tabelas de contagem;
- Representar conjunto de dados através de pictogramas;

- Tabela de frequéncia absoluta.

ALGEBRA

- Expressdes e relagbes (igualdades aritméticas);
- Propriedades das operacgoes;

- Sequéncias de repeticao;

- Sequéncias crescentes.

CAPACIDADES MATEMATICAS

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas;
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao;

- Conjeturar, generalizar e justificar;

- Descrever a sua forma de pensar;

- Ouvir os outros, questionar e discutir ideias.

- Ler e interpretar ideias;

- Usar linguagem simbdlica matematica.

+- 112
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N.° Aulas
Previstas

2.°S

NUMEROS

- Numeros naturais até 1000;

- Adicao, subtracao e multiplicagao;

- Diviséo;

- Relagao entre divisdo e a multiplicagao;
- Tabuada (5 e 10);

- Estratégias de calculo;

- Fragdes;

- Relagdes entre fracdes;

GEOMETRIA E MEDIDA

- Medidas de comprimento;

- Perimetro;

- Figuras planas;

- Orientagéo espacial;

- Area;

- Relacionar hora, dia, més e ano;

- Operagdes com figuras (deslizar, rodar e voltar)

- Dinheiro

DADOS

- Tabela de frequéncia absoluta;
- Gréfico de barras;

- Diagramas de Carroll;

- Analise critica dos graficos

ALGEBRA

- Propriedades das operagoes;

- Regularidades em sequéncias;
- Sequéncias crescentes;

- Expressoes e relagdes (igualdades aritméticas)

CAPACIDADES MATEMATICAS

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéo de problemas;

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao;
- Conijeturar, generalizar e justificar;

- Descrever a sua forma de pensar;

- Ouvir os outros, questionar e discutir ideias.

- Ler e interpretar ideias;

- Usar linguagem simbdlica matematica.

+-119
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Estudo do Meio

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

SOCIEDADE

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do
seu passado pessoal e familiar;

- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas
que Ihe sao préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo;

- Relacionar instituigdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagées com
as respetivas atividades e fungdes.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

- Identificar representagbes de lugares reais proximos da realidade pessoal;
- Elaborar Itinerarios do quotidiano;

- Descrever elementos naturais e humanos;

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade;

- Saber colocar questdes e levantamento de hipoteses;

- Realizagao de inferéncias e comunicagao dos resultados.

NATUREZA

- Distinguir os principais 6érgdos - coracdo, pulmdes, estbmago e rins — em
representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungao vital;

- Associar 0os 0ssos e 0s musculos a posicdo, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos;

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicolégico, individual e coletivo;

- Identificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga individual e
coletiva;

- ldentificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a
producéo e a utilizagdo de bens;

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferengas observaveis;

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos com o seu habitat.

+-48
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2.°S

NATUREZA
- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de

desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢cdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representag¢des cartograficas,

reconhecendo as suas fronteiras.

TECNOLOGIA
- Prever as transformagbes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais;

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos tecnoldgicos do seu

quotidiano.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade e a necessidade da sua

preservagao;

- Saber colocar questbes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive;
- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos;

- Comparar meios de comunicacao e informacéo, atribuindo lhes relevancia pessoal e

social.

SOCIEDADE
- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a

dia;

- Reconhecer as mlltiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades;
- Reconhecer a importancia do dialogo, da negociagdo e do compromisso na resolugao
pacifica de situacdes de conflito;

- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da
Crianga.

+- 51
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Educacao Artistica
Dominios / Conteudos g;a:ltzss
ARTES VISUAIS
APROPRIACAO E REFLEXAO
- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como global (obras
e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalagdo, land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporcao e desproporgao, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).
INTERPRETAGCAO E COMUNICACAO
- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).
- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagéo visual.
- Apreciar as diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades visuais.
XL

EXPERIMENTAGCAO E CRIACAO

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expresséo
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas

experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando

0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

DRAMATICA/TATRO

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras

artes e areas de conhecimento.
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- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagao pessoal.

- Identificar, em manifestagbes performativas, personagens, cenarios, ambientes,
situagdes cénicas, problemas e solugbes da agcdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e

ambiéncias.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e
representacao.

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacédo — cenas, atos,
quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagcdo entre acontecimentos da vida real e

as situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de
comunicagao, tendo em atengéo a respiragado, aspetos da técnica vocal (articulagéo,
dicgao, projecgao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos

produtores de signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

MUSICA

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harménicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do
quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peg¢as musicais, ligadas ao

quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
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INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada)
com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, can¢gdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas
€ expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e n&o convencionais, de altura definida e
indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras

areas do conhecimento.

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais timbricas
e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulério e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes
tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como construgdo social,

patriménio e fator de identidade cultural.
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Educacao Fisica

Dominios / Contetudos g;a:ltzss
PERICIAS E MANIPULAGOES
Em concurso individual:
- LANCAR uma bola em precisdo a um alvo movel, por baixo e por cima, com cada
uma e ambas as m&os.
- IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para
a «BATER» com a outra mé&o acima do plano da cabega, numa diregao determinada.
- Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra das
faces de uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chao, parado
e em deslocamento.
- SALTAR a corda no lugar e em progressao, com coordenagéo global e fluidez de
movimentos.
- LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas maos.
- PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar.
Em concurso individual ou estafeta:
- DRIBLAR «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem
1.9 perder o controlo da bola.
2.°S - CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo dos +/- 66

pés. Em concurso a pares:

- RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA
colocando-a ao alcance do companheiro.

- Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos, antebragos

e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Em percursos que integrem varias habilidades:

- TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares,
sem acentuadas mudancas de velocidade.

- SUBIR E DESCER pela tragdo dos bragos, um banco sueco inclinado, deitado em
posicao ventral e dorsal.

- SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha,
ou voltas, com recegdo em pé e equilibrada.

- Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avanco

dos ombros no momento do apoio das maos.
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- Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma dire¢ao durante o enrolamento.

bracos na fase final, terminando com as pernas afastadas.

- ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrup¢do do movimento e com rececao
em seguranca.

- SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE para
ambos os lados face ao espaldar.

- SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a agado coordenada dos

membros inferiores e superiores.

Em concurso individual, com coordenacao e fluidez de movimentos:
- SALTAR em comprimento, apés curta corrida de balango e chamada a um pé numa
zona elevada, com recec¢do a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos.
- SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida de balango e
chamada a pés juntos e a um pé, com recegao equilibrada.
JOGOS
Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as acg¢des caracteristicas desses jogos,
designadamente: - Posicbes de equilibrio;
- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo e de
velocidade; - Combinagdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas; - Langamentos de precisao e a distancia;

- Pontapés de precisao e a distancia.

PERCURSOS DA NATUREZA

- Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento
do professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percecao

da diregao do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.
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Cidadania e Desenvolvimento

(Transversal as outras areas)

Unidades de Ensino / Conteudos Ir;lr::aglgz

DIREITOS HUMANOS

. Cooperar com criangas e com adultos em situagbes da sala de aula e da vida da

escola;

- Conhecer os direitos das criancgas;

- Reconhecer situagdes de justica e de injustica;

- Rejeitar a discriminagcéo de quaisquer criangas ou de outras pessoas;

- Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e

familiar, académica e profissional e a esfera publica e social;

DEMOCRACIA E INSTITUIGOES POLITICAS

- Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes

coletivas;

- Perceber a necessidade de regras de acdo individual e coletiva e do seu

cumprimento;

- Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao;

- Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario;
1.9/ - Identificar 6rgaos de soberania consagrados na Constituigdo da Republica e os Ao longo
2.°S principios e os valores constitucionais em que assenta a democracia; do ano

- Conhecer as forgas e os servigos de seguranca existentes em Portugal e o seu
papel na preservacéo da seguranga e do bem-estar das populagdes;
- Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representagdo do

poder politico e a sua importancia;

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

- Entender uma nogao de sustentabilidade;

- Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta;

- Propor agées para a conservagao da biodiversidade;

- Exemplificar praticas de produgéo e consumo sustentavel que visem a reducgéo, a
reutilizacdo e a reciclagem de residuos;

- Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de necessidades
fundamentais;

- Refletir sobre mudancgas necessarias na comunidade local e no mundo com vista

a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas;
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LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

- Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos;

- Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, amigos, ou bancos);

- Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer
escolhas que impliquem ganhos ou perdas;

- Relacionar contas bancarias e meios de pagamento;

- Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas;

- Identificar atividades de empreendedorismo;

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

- Conhecer fatores que influenciam a formagao da sua identidade cultural, bem
como a de outras pessoas;

-Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro;

- Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em que todos se
possam expressar e a que possam pertencer;

- Participar em iniciativas de celebragao e valorizagdo da sua cultura, bem como
de outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da sociedade

portuguesa;

MEDIA

- Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes na escola,
na comunidade e no Mundo;

- Distinguir informacao verdadeira de informacao falsa ou distorcida;

- Entender a importancia da liberdade de expressédo e compreender o significado
do direito a informacao;

- Compreender a importancia de proteger os dados pessoais;

- Ser responsavel na criagao e partilha de mensagens, imagens, videos e outros

conteudos;

SAUDE
- Expressar afetos através de uma comunicagéo positiva, respeitadora e assertiva;
- Reconhecer habitos alimentares saudaveis e nao saudaveis;
- Compreender a importancia da atividade fisica para a saude;
- Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em
conta a existéncia de toques atentatorios da integridade fisica e emocional;

- Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente;

RISCO E SEGURANGA RODOVIARIA
- Adotar comportamentos adequados de autoprotegéo face a situagdes de riscos
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naturais, tecnolégicos e mistos;

- Entender o papel dos agentes de segurancga e de protegao civil na seguranga,
protecéo e auxilio em situagbes de emergéncia;

- Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizacdo de
diferentes meios de transporte;

- Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro,
peao e condutor;

- Identificar os sinais de transito e pictogramas se seguranga.

Apoio ao Estudo

Dominios / Contetudos

N.° Aulas
Previstas

1.°/
2.°S

ORGANIZAGAO INDIVIDUAL
- Utilizar e organizar o manual e o caderno diario, assim como outros recursos

(dicionario, enciclopédias, computador...).

ATITUDES NA SALA DE AULA
- Treinar a atencao e concentragao;

- Colaborar/cooperar em trabalhos.

TECNICAS DE TRABALHO/ESTUDO

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir € comunicar informagao
impressa e digital;

- Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de textos,
apresentagdes); - Elaborar, ler e interpretar esquemas, mapas,

tabelas e graficos;

- Esclarecer duvidas.

TAREFAS de REMEDIAGAO/CONSOLIDAGAO
- Realizar sessbes de estudo orientado (portugués, matematica e estudo do meio); -
Realizagdo de exercicios de aplicagao e treino nos conteudos desenvolvidos nas

aulas.

+- 50
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Educacao Moral e Religiosa Catodlica

Dominios / Contetidos N.? Atulas
Previstas
Apresentacgao e orientagoes
UL1: Ser Amigo
e O que significa ser amigo;
e O outro de quem sou amigo é diferente de mim: aceitar a diversidade [etnia, 1
condicao social, género, ideias, modos de viver...];
e Ser amigo implica ser pacifico e agradavel na relagdo com os outros:
e Ser amigo implica entender os outros, escutando os seus pontos de vista;
e Ser amigo é estar disposto a ajuda-los [solidariedade].
e O alicerce da amizade é a verdade.
e Quem é meu amigo ajuda-me a ultrapassar as dificuldades.
e Jesus é amigo de todos, mesmo daqueles que sdo mais esquecidos;
e Jesus pede-nos para amarmos os outros como Deus o amou e como ele nos 7
ama: Jo15,9-10.14
e A fraternidade universal: Jesus vem ensinar-nos a viver como irmaos.
e O crescimento nao é so fisico, mas também se cresce aprendendo a viver com os
outros e a respeita-los;
e Nem tudo o que me apetece fazer € bom para mim ou para os outros;
e Devemos pensar antes de agir e de falar;
1S'° e Aprender a controlar-me faz-me mais feliz;
e Devemos saber escolher o bem.
UL2: A Mae de Jesus
e Maria responde «sim» a Deus. O relato da anunciag¢ao: Lc1,26-33.
e Tal como pediu a Maria, Deus pede-nos disponibilidade e generosidade;
8

Como Maria, também sou chamado a amar os outros.

Maria, uma mulher de coragdo bondoso;

José, o esposo de Marria;

A tradicido sobre os pais de Maria: Joaquim e Ana.

Deus amava Maria e escolheu-a para ser a mae de Jesus pela sua capacidade de
amar;

Maria preocupa-se com as outras pessoas, 0 encontro com Isabel: Lc1,39-42.56.
Maria acompanha a vida de Jesus: - Jesus aos doze anos: Lc2,41-52. — As bodas
de Cana: Jo2,1-11. — Maria junto a cruz de Jesus: J019,25-27.

Maria acompanhava a vida dos amigos de Jesus.
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N.° Aulas
Previstas

UL3: A Pascoa dos Cristaos

Jesus anuncia uma boa noticia: Deus ama todas as pessoas;

Algumas pessoas nao aceitaram o seu amor para com todos e por isso o
condenaram e o maltrataram;

A Pascoa e os ultimos acontecimentos da vida de Jesus: a narrativa da entrada
em Jerusalém, do lava-pés, da ultima ceia, traigéo, julgamento, caminho para o
calvario, morte, ressurrei¢gao e aparigao do Ressuscitado: Mt21,1-11; Jo20, 1-28;
Deus, o Pai de Jesus, porque o amava, deu-lhe a vida para sempre: a
ressurreigao.

A Pascoa ¢ a festa da Vida;

Simbolos da Pascoa: a agua, o cirio pascal, o cantico de «aleluia», o cordeiro.
Tradigbes da Pascoa: o compasso [ou visita pascal], o ovo, a campainha;
tradigbes da nossa terra.

Ser construtores da vida: -Dar alento a quem esta triste; - Estar disposto a
responder as necessidades dos outros; - Dar esperanca a quem esta
desesperado.

UL4: Deus é amor

Deus conhece as nossas necessidades e da-nos aquilo de que precisamos para
viver felizes: SI23: Mt6,25-34.

As ofertas de Deus para mim: - A natureza e todos os seus dons; - A familia e os
amigos; - O amor e a paz.

Deus da-me forga nos momentos dificeis.

Os amigos de Jesus amam os outros, como Jesus ama: Jo15,9-17.

Os filhos de Deus sdo construtores da paz.

Cada um de nds deve praticar o bem e crescer no coragao.

Todos nés temos algo para dar aos outros. A parabola dos talentos: Mt25,14-29.
O valor do esforgo e do trabalho na vida pessoal e escolar.

9
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o
Unidades de Ensino/Contetidos N. Atulas
Previstas
e O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR
o A Descoberta do Tesouro — parte |
1°8 14/16
Temas Especiais:
Halloween
Reforma Protestante;
Natal;
e O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR:
o A Descoberta do Tesouro — parte ||
2°S 15/18

Temas Especiais:
Carnaval;

Pascoa;




