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GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026

Ensino Basico —1.° Ciclo

1.%ano

Portugués

EDUCACAO, CIENCIA (
EINOVAGAO
' Agrupamento de

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

1.°S

ORALIDADE
- Interagao discursiva;

- Compreensao e expressao.

LEITURA E ESCRITA

- Consciéncia fonolégica e habilidades fonémicas;
- Alfabeto e grafemas;

- Fluéncia de leitura;

- Compreenséo de texto;

- Ortografia e pontuagéo;

- Producéo escrita.

EDUCAGAO LITERARIA

- Audigéo e leitura de obras de literatura para a infancia;

- Compreenséo de texto;
- Memorizagao e recitagao;

- Producéo expressiva.

GRAMATICA
— Nome: flexdo em género e niumero;

— Sindénimos e anténimos.

+- 112
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2.°S

ORALIDADE
- Interagao discursiva;

- Compreensao e expressao.

LEITURA E ESCRITA

- Consciéncia fonolégica e habilidades fonémicas;

- Alfabeto e grafemas;

- Fluéncia de leitura: velocidade, precisédo e prosddia;
- Compreensao de texto;

- Ortografia e pontuagéo;

- Producéo escrita.

EDUCAGAO LITERARIA
- Audicéo e leitura de obras de literatura para a infancia;
- Compreensao de texto;

- Producéo expressiva.

GRAMATICA

- Unidades da lingua;

- Classe de palavras;

- Vocabulario;

- Ortografia e pontuagéo;

- Morfologia e lexicologia (nome e adjetivo qualificativo: flexao em género e numero).
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EDUCACAO, CIENCIA (
EINOVAGAO
' Agrupamento de

Matematica

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

CAPACIDADES MATEMATICAS
- Resolugao de problemas;

- Raciocinio matematico;

- Pensamento computacional;

- Comunicagao matematica;

- Representagbes matematicas;

- Conexbes matematicas.

NUMEROS

- Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais;
- Sistema de numeracéo decimal;

- Relagdes numéricas;

- Calculo mental;

- Adigao e subtragao.

ALGEBRA
- Regularidades em sequéncias;
- Expressoes e relagbes numéricas e algébricas;

- Propriedades das operagoes.

DADOS

- Questdes estatisticas, recolha e organizagao de dados;
- Representagdes gréficas;

- Andlise de dados;

- Interpretagao e conclusao;

- Comunicacgao e divulgagédo de um estudo;

GEOMETRIA E MEDIDA
- Orientacao espacial;

- Sélidos;

- Figuras planas;

- Operagdes com figuras;

- Tempo.

+ 112
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EDUCACAO, CIENCIA (
EINOVAGAO
' Agrupamento de

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

2.°S

CAPACIDADES MATEMATICAS
- Resolugéao de problemas;

- Raciocinio matematico;

- Pensamento computacional;

- Comunicacao matematica;

- Representagdes matematicas;

- Conexoes matematicas.

NUMEROS

- Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais;
- Relagdes numéricas;

- Adicao e subtracgao;

- Calculo mental;

- Sistema de numeragao decimal.

ALGEBRA
- Regularidades em sequéncias;

- Expressoes e relagcdes numeéricas e algébricas.

DADOS

- Questdes estatisticas, recolha e organizagao de dados;
- Representacdes gréficas;

- Andlise de dados;

- Comunicacgao e divulgagédo de um estudo.

GEOMETRIA E MEDIDA
- Orientacao espacial;

- Operagbes com figuras;
- Comprimento;

- Tempo.

+-119
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EDUCACAO, CIENCIA (
EIN A0
' Agrupamento de

Estudo do Meio

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

SOCIEDADE

— A sua identificagao;

— Os seus gostos e preferéncias;

— Os membros da sua familia;

— Outras pessoas com quem mantém relagdes proximas;
— O seu passado préximo;

— As suas perspetivas para o futuro préximo.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
— A sua escola;
— Reconhecer simbolos nacionais;

— Os espagos da sua escola.

TECNOLOGIA
— Manusear objetos;
— Experiéncias com materiais de uso corrente;

— A vida em sociedade.

2.°S

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
— O espago da sua casa;

— Os seus itinerarios;

— Localizagdo de espagos em relagdo a um ponto de referéncia.

NATUREZA

— Os seres vivos do seu ambiente;

— Os aspetos fisicos do meio local;

— ldentificar cores, sons e cheiros da Natureza;

— A qualidade do ambiente.

TECNOLOGIA

— Realizar experiéncias com a agua;

— Experiéncias com materiais de uso corrente;
— Experiéncias com agua;

— Experiéncias com o som;

— Manusear objetos.

+- 51
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EDUCACAO, CIENCIA (
EIN A0
' Agrupamento de

Educacao Artistica

Unidades de Ensino / Contetudos Er;alsjltzz

ARTES VISUAIS

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,

padrdo...); - Experimentar diferentes técnicas de expressdo (pintura, desenho,

landart...);

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta

de modelar, tintas, pincéis) em diferentes suportes.

DRAMATICA/TEATRO

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro;

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz € o corpo para

caracterizar personagens e ambiéncias;

- Distinguir, pela experimentagcdo e reflexdo jogo dramatico,

improvisagao e representacgao;

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes

atividades;
1.9/ - Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou +- 66
2.°S ficticios.

DANCA

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do corpo;

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas;

- Interagir com os colegas na apresentacéo da performance, recebendo e aceitando
as criticas;

- Criar, individualmente ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento

ou composic¢des coreograficas.

MUSICA

- Experimentar sons vocais;

- Explorar fontes sonoras diversas;

- Criar sozinho ou em grupo diversos ambientes sonoros;
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, efc;

- Tocar, a solo e em grupo as suas proprias pegas musicais ou de outros.
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Educacao Fisica

Dominios / Conteudos yr;a::::
PERICIAS E MANIPULAGOES
- Langar uma bola em precisao a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada
uma e ambas as maos.
- Receber a bola com as duas maos, apds langcamento a parede, evitando que
caia ou toque outra parte do corpo.
- Rodar o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes
que finalize a sua rotagao.
- Toques de raquete, com e sem ressalto da bola no chao.
- Driblar com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para
manter a diregdo desejada.
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
- Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as diregbes, movimentando-se com o
apoio das maos e/ou dos pés.
- Rolar sobre si préprio em posi¢oes diferentes, nas principais direcdes e nos
dois sentidos.
21":; - Fazer cambalhota a frente, num plano inclinado, mantendo a mesma direcédo +- 66

durante o enrolamento.

- Saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um
pé e a «pés juntos», com receg¢ao equilibrada no solo.

- Saltar para um plano superior, apés chamada a pés juntos, apoiando as maos
para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

- Cair voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posic¢des, rolando
para amortecer a queda.

- Saltar de um plano superior com recec¢ao equilibrada no colchao.

- Subir e descer, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o outro pé e

com uma e outra mao.

JOGOS

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as acgbes caracteristicas desses jogos,
designadamente:

- Posigbes de equilibrio;
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- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo e de
velocidade; - Combinagdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas;

- Langcamentos de precisao e a distancia;

- Pontapés de precisao e a distancia.

PERCURSOS DA NATUREZA

- Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do
professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percegao

da diregao do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.
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EDUCACAO, CIENCIA (
EINOVAGAO
' Agrupamento de

Cidadania e Desenvolvimento

(Transversal as outras areas)

Unidades de Ensino / Contetuidos ;‘r‘;a::::
DIREITOS HUMANOS
- Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de aula e da vida da
escola.
- Conhecer os direitos das criangas.
- Reconhecer situacdes de justica e de injustica.
- Rejeitar a discriminagao de quaisquer criangas ou de outras pessoas.
- Identificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e familiar,
académica e profissional e a esfera publica e social.
- Reconhecer que meninos € meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as
mesmas oportunidades.
DEMOCRACIA E INSTITUGOES POLITICAS
- Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisbes
coletivas.
. - Perceber a necessidade de regras de acado individual e coletiva e do seu Ao longo
9 1.8/ cumprimento. do ano
) - Identificar comportamentos de integridade e de corrupgéo. letivo

- Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia no convivio diario.
- Identificar os 6rgéos de soberania consagrados na Constituicdo da Republica
Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em que assenta a democracia.
- Conhecer as forcas e os servicos de seguranga existentes em Portugal e o seu
papel na preservagao da seguranga e do bem-estar das populagdes.
- Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representagao do poder

politico e a sua importancia.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

- Entender uma nogao de sustentabilidade.

- Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.

- Propor agdes para a conservagao da biodiversidade.

- Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que visem a redugao, a

reutilizagdo e a reciclagem de residuos.
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' Agrupamento de

- Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de necessidades
fundamentais.
- Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a

melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

- Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos.

- Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) e
conceder empréstimos.

- Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer escolhas
que impliquem ganhos ou perdas.

- Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

- Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.

- Identificar atividades de empreendedorismo.

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

- Conhecer fatores que influenciam a formacéo da sua identidade cultural, bem como
a de outras pessoas.

- Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

- Manifestar corresponsabilidade pela criacdo de ambientes em que todos se possam
expressar e a que possam pertencer livremente.

- Participar em iniciativas de celebragéo e valorizacdo da sua cultura, bem como de

outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da sociedade portuguesa.

MEDIA

- Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes na escola, na
comunidade e no Mundo.

- Distinguir informacao verdadeira de informacéo falsa ou distorcida.

- Entender a importancia da liberdade de expressdo e compreender o significado do
direito a informacgao.

- Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

- Ser responsavel na criagdo e partilha de mensagens, imagens, videos e outros

conteudos.

SAUDE

- Expressar afetos através de uma comunicagao positiva, respeitadora e assertiva.
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- Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

- Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.

- Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em
conta a existéncia de toques atentatorios da integridade fisica e emocional.

- Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente.

RISCO E SEGURANGA RODOVIARIA

- Adotar comportamentos adequados de autoprotecédo face a situagdes de riscos
naturais, tecnoldgicos e mistos.

- Entender o papel dos agentes de seguranga e de protecdo civil na seguranga,
protecéo e auxilio em situagbes de emergéncia.

- Compreender efeitos ambientais e econdémicos resultantes da utilizagdo de
diferentes meios de transporte.

- Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro, pedo
e condutor.

- Identificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.
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EDUCACAO, CIENCIA (
EIN A0
' Agrupamento de

Apoio ao Estudo

Dominios / Contetidos

N.° Aulas
Previstas

1./
2.°S

COMPETENCIAS DE TRABALHO/ESTUDO

Organizagéo individual

- Realizacao de tarefas de estudo autonomo;

- Utilizagdo e organizacdo de recursos disponiveis (manual, cadernos, dicionario,

enciclopédia, computador).

Atitudes na sala de aula

- Treino da atengao/concentracao;
- Registo de apontamentos;

- Participagao oral;

- Colaboragéao/cooperacao em trabalhos.

Técnicas de trabalho/ estudo

- Ler, sublinhar, elaborar, interpretar esquemas, resumos, mapas, tabela, graficos;
- Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

- Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir e comunicar informagao;

- Fazer referéncias bibliograficas;

- Comunicar oralmente e por escrito (produgao de textos, apresentacgées);

- Participacdo em jogos matematicos;

- Utilizagao progressiva das TIC.

ESTUDO ORIENTADO/APOIO AO ESTUDO

Tarefas de remediagao/consolidagao

- Participar em sessodes de estudo orientado (portugués e matematica); - Treino da
leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo;

- Treino da leitura e interpretacéo de textos;

- Esclarecer duvidas;

- Realizagao de fichas/exercicios de aplicagéo e treino dos contelidos trabalhados;

- Realizagdo de atividades de consolidagdo e investigacdo dirigidas ao
desenvolvimento

da autonomia e da resolugéo de problemas;

- Participagao e desenvolvimento de atividades no ambito da Educagao Literaria.

+- 50
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EDUCACAO, CIENCIA (
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' Agrupamento de

Educacao Moral e Religiosa Catodlica

Unidades de Ensino / Conteudos Er;a:::z
Apresentagao e orientagoes
UL1: Ter um Coragdo Bondoso
e Viver é uma experiéncia boa.
e Avida é bela e valiosa. 1
e Deus da-nos a vida.
e \ivemos uns com 0s outros.
e Ter um coragdo bondoso faz a nossa vida melhor.
e Cuidamos uns dos outros e ndo deixamos ninguém de lado: a parabola da
ovelha perdida, Lc15, 4-7.
e Como estar atento a quem precisa da minha ajuda.
e O que é e como se é prestavel.
UL2: Jesus Nasceu 7
e A historia do Natal, relatos biblicos do nascimento de Jesus: Lc2,1-20; Mt2,1-12.
e Simbolos do Advento: calendario e coroa.
1.°8 e As tradigdes de Natal que conhecemos:
- O pai natal;
-A arvore de Natal,
- A Missa do galo;
- Os canticos tradicionais;
- A gastronomia.
e Os simbolos do Natal: a estrela, os anjos, os sinos, os pastores, os reis magos.
e O presépio, que mostra Jesus, Maria e José, € a representacado do Natal. 8

Jesus, aquele que nos veio dizer que Deus é amor e que devemos amar 0s
outros.

Celebramos o nascimento de Jesus através de agoes:

- Ser amigo dos outros; - Ser simpatico para com os outros;

- Ser prestavel,

- Ser cortez;

- Participar nas festas de Natal, em familia e em comunidade.
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Unidades de Ensino / Contetuidos

N.° Aulas
Previstas

2.°S

UL3: Crescer em Familia

Quem s&o os membros da minha familia.

O que é uma relagao de amor: a atengéo e a ajuda aos outros, a solicitude; a
dadiva de si.

O papel de cada pessoa e a sua participagdo na vida familiar.
Deveres dos filhos para com os pais: Sir3,1-16.

A familia de Nazaré.

Jesus crescia em estatura, graga e sabedoria.

Jesus amava e obedecia aos pais.

Porque devemos obedecer as pessoas que nos educam.

As tarefas que cada crianga pode desempenhar na sua familia.
Ajudar a minha familia: ser bom filho e cumpridor das obrigacdes.
A importancia dos avos.

Com a familia, ajudar as outras pessoas.

Unidades de Ensino / Contetuidos

N.° Aulas
Previstas

2.°S

UL4: Cuidar da Natureza

A Terra é a nossa casa comum e uma dadiva de Deus para cada pessoa.

A beleza e a diversidade da vida na Terra.

Deus criou a natureza com tudo o que € necessario para a pessoa viver: ar,
agua, plantas, animais.

A natureza no relato da criacdo: Gn1-2,4.

Devemos amar e admirar a Terra: o exemplo de S. Francisco de Assis.

As atitudes que se podem tomar em prol da vida na Terra: - Consumir os
recursos naturais de forma equilibrada [ a agua, a energia]; - Nao maltratar os
animais, proteger as plantas; - Nao sujar o ambiente; - Reciclar os materiais de

desperdicio.
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Educacao Moral Religiosa Evangélica

o
Unidades de Ensino/Contetidos N. Aulas
Previstas
e O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR
o A Descoberta do Tesouro — parte |
1°8 14/16
Temas Especiais:
Halloween
Reforma Protestante;
Natal;
e O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR:
o A Descoberta do Tesouro — parte Il
2°S 15/18

Temas Especiais:
Carnaval;

Pascoa;




